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CLUBNIEUWS 
 

SeniorenDenkSportDag (SDSD) 
 

Op maandag 25 november is er in Knokke-Heist voor de 2de maal een SDSD. Op deze dag worden de Kneistse 

senioren in de gelegenheid gesteld kennis te maken met één of meerdere denksporten door die zelf te gaan 

beoefenen. De denksporten zijn Scrabble, Malino, Schaken en Rummikub.  

Ypsilon Heist verzorgt natuurlijk het scrabble-gedeelte, in de hoop enkele leden bij te winnen. Er zijn 3 sessies, 

telkens in een andere deelgemeente van Knokke-Heist. Van 10u00 tot 12u00 kunnen de mensen terecht in het 

ontmoetingscentrum Westpunt in Westkapelle. Van 13u30 tot 15u30 staat het scrabblebord opgesteld in het 

ontmoetingscentrum Sint-Joris te Knokke en van 16u00 tot 18u00 kunnen de scrabbelaars spelen in het 

ontmoetingscentrum De Vierbote te Heist.  

------>  Graag zouden wij beroep willen doen op minstens drie meespelende leden in elk van de drie  

 deelgemeenten, dit om een eventueel lege sessies te vermijden.  

   Wie op één of meerdere sessies aanwezig kan en wil zijn geeft best eens een seintje. 

Voor wie daarnaast eens een andere denksport wil beoefenen is hier het volledige stramien van deze 

SeniorenDenksSportDag.  
 

WESTPUNT SINT-JORIS VIERBOTE 

10.00 – 12.00 
Schaken Schaken Schaken 

Scrabble Malino Rummikub 

13.30 – 15.30 

Schaken Schaken Schaken 

Rummikub Scrabble Malino 

  Rummikub   

16.00 – 18.00 
Rummikub Schaken Schaken 

Malino Rummikub Scrabble 

 

Toiletten in CM 
 

Om het niet telkens te moeten herhalen op iedere wedstrijd: De toiletten beneden zullen telkens geopend zijn. 

Wie goed te been is en plasfiles wil vermijden gaat best naar beneden zijn behoefte doen. 
 

Scrabble-organisaties in het verschiet 
 

Op zaterdag 6 december vindt de jaarlijkse clubbekerfinale plaats in Tielt. Voor Ypsilon Heist  wordt een 

beroep gedaan op de volgende 6 spelers: (alfabetisch) Bertrand, Bruno, Christine VDW, Dirk DG, Herman, Rudi. 

Indien één of meerdere personen uit deze 6 verhinderd zijn, dan, worden de volgende spelers opgeroepen (in 

volgorde) Liliane B, Marc, Lena, Hilda, Christine N. 

Op zaterdag 13 december is er het West-Vlaams scrabblekampioenschap dat zoals steeds plaatsvindt in ons 

clublokaal. 

Op zondag 11 januari 2015 is er de 20ste editie van de scrabble-interclub georganiseerd door Ypsilon Heist. 
  

Update 2015  woorden en taalregels 
 

De OTC heeft in de loop van 2014 verder gewerkt aan de optimalisatie van het woordbestand. 

Dit zal resulteren in de toevoeging of schrapping van ongeveer 500 SWL-woorden vanaf 1 januari 2015.   

(SWL-woorden = woorden van 2 t/m 11 letters). Ook de Taalregels worden verfijnd en de bijlagen uitgebreid. 

Dit heeft voor gevolg dat er een nieuw TR-boekje wordt uitgebracht.  

Van beide updates (woorden en taalregels) krijgen de hoofdleden een exemplaar medio december. 
 

Nieuwjaarscadeautjes 
 

De leden die op de eerste middagwedstrijd (7 jan.) of op de eerste avondwedstrijd (14 jan.) van het nieuwe 

jaar komen scrabbelen krijgen een fles wijn als nieuwjaarsgeschenk. 

 

Bertrand 



LEDENBESTAND op 16 oktober 2014 
 

1. Evolutie  

 
2. Wijzigingen in het ledenbestand   (t.o.v. 23 oktober 2013) 
 

Ten opzichte van 23 oktober vorig jaar is het ledenaantal gestegen met 2 leden.  

We starten het seizoen met 58 leden. Dit is het tweede hoogste ledenaantal ooit. 
 

Er zijn 4 hoofdleden en 1 gastlid weggevallen.  

De weggevallen hoofdleden zijn Isabelle Leloup, Christophe Claeys, Rosa Bosmans 

 en Jeannine  De Rous    

Het weggevallen gastlid is Hort Ruyloft. 

Daarentegen zijn er 5 hoofdleden en 2 gastleden bijgekomen 

De bijgekomen hoofdleden zijn Annette De Bouvere, Tim Van Quathem, Samuel Korner, Mia 

Laermans en Annie Vlieghe. 

De bijgekomen gastleden zijn Omer Van Hoecke (Fair Play Destelberge) en Dirk Van Belleghem 

(Die Score Brugge).  

We tellen nu 50 hoofdleden en 8 gastleden. Daarvan zijn er 35 vrouwen (3/5) en 23 mannen (2/5). 

De gemiddelde leeftijd is 60,4 jaar en daarmee zitten we ruim 2 jaar onder het gemiddelde van het 

NTSV. Ons oudste lid is 83, ons jongste lid is 21 jaar. 
 

3. Woonplaats 
 

64,5 % van de leden, meer bepaald 37 leden, zijn woonachtig in Knokke-Heist, de thuisbasis van 

Ypsilon Heist. De andere 21 leden komen uit 11 verschillende woonplaatsen: 

5 uit Blankenberge, 3 uit Assebroek, 3 uit Lissewege, 2 uit Leuven, 2 uit Brugge, 1 uit Deinze, 

1 uit Heverlee, 1 uit Sluis, 1 uit Lauwe, 1 uit Cadzand en 1 uit Ruddervoorde  

 

4. Competitie 
 

Van de 58 leden nemen er 51 deel aan de avondcompetitie en 44 aan de middagcompetitie. 

Vandaar dat de opkomst ’s avonds nu ietsje groter is. 37 leden nemen deel aan de beide competities  

Er zijn 8 A1-spelers,  9 A2-spelers, 11 A3-spelers, 10 B1-spelers, 7 B2-spelers en 7  C-spelers. 

Verder zijn er nog 6 N-spelers. (N = Niet geklasseerd). Dat zijn spelers die vorig seizoen geen 7 

wedstrijden hebben gespeeld in de avond- of middagcompetitie.  

 

5. e-mail 
 

90 % van de leden (52) zijn bereikbaar via e-mail. Dit betekent dat zij na iedere gespeelde wedstrijd, 

via een mailtje, op de hoogte worden gebracht dat het wedstrijdverslag en de tussentijdse 

rangschikking op onze website (www.ypsilonheist.be) zijn aangepast. Wie geen e-mail adres heeft 

maar toch de mogelijkheid heeft om op het internet te surfen, kan steeds naar deze site gaan om de 

wedstrijd-verslagen en/of de tussentijdse rangschikking te raadplegen. 

Op de volgende bladzijden vinden jullie alle Ypsilonleden met vermelding van hun telefoonnummer 

en e-mail-adres. Dit is handig om elkaar te contacteren en om misschien eens af te spreken voor een 

thuiswedstrijd. 



Ypsilon Heist         LEDENBESTAND 2014-2015          16/10/2014 

 

nr Naam + voornaam telefoon e-mail adres 

57 BEIRENS INGRID 050/602770 ronald.demaertelaere@skynet.be 
21 BLIECK LILIANE 050/512714 liliana.blieck@pandora.be  

23 BLIECK MARIE-LOUISE 050/515454 hubert.rappe@telenet.be 
66 BOERJAN DANIELLE (SB) 050/270131 danielle.boerjan@skynet.be  

41 BURSENS CLAUDINE 050/612469 claudine.bursens@live.be  

68 CORNELIS YONI (CA) 0484-841345 yonietje@gmail.com 
10 COSSEY MYRIAM 0495-842271 mc145738@scarlet.be 
38 CREYF JOZEF 050/512714 jef.creyf@hotmail.com  

55 DE BOUVERE ANNETTE 0479-918594 a@debouvere.be  

1 DE BOUVERE BERTRAND 050/511637 b@debouvere.be  

4 DE BOUVERE BRUNO 050/511637 bruno@debouvere.be  

11 DE CLERCK ROZETTE 050/601962 rozette.declerck@hotmail.be 
8 DE GROOTE DIRK 050/411153 dirkdegroote1@telenet.be 
51 DE GROOTE EDDY 0473-920499 FGJ5500@gmail.com 
69 DE SCHACHT DAVE (CA) 0484-841339 davedeschacht@gmail.com 
25 DE VREEZE PATRICK 0474-732343 patrick.devreeze5@telenet.be  

46 DEBRUYNE LISE-ANNE 050/391065 liseanne@scarlet.be 
50 DEBUE NADINE 050/511637 nadine.debue@me.com  

12 DEHAECK MARTINE 0477-285072 inkejanssens@hotmail.com 
65 DEHOPERE CHRIS (VR) 016/580791 chris.dehopere@hotmail.com 
49 DEPAEPE FREDDY 050/625408 deparel81@telenet.be  

14 DESMEDT HENRI 050/515101 henri.desmedt@skynet.be  

37 DEVACHT GHISLAINE  016/206690   

48 DEWILDE GERARD 016/206690   

26 FALLEYN GABY 050/512410 gaby.aime@telenet.be   
3 FRANCKAERT RUDI 0476-269018 rudi.franckaert@skynet.be 
36 GILTE LIEVE 050/612204 lieveenrene@hotmail.com 
9 KÖRNER SAMUEL 0487-618269 samuelkorner@hotmail.com 
52 LAERMANS MIA 050/513268 laermansmia@msn.com 
56 LAPORTE HILDA 050/415150   
15 MARMENOUT MYRIAM 050/427768   

6 MILLE ROSETTE 050/514924 bernard.cornette@telenet.be 
18 NAERT CHRISTINE 050/511867 naert.christine@telenet.be 
20 RAPPE MARIANNE 050/513641 patrick.savels@telenet.be  

45 SAMYN BRYAN 0496-511994 samyn.brian@gmail.com 
39 SAVELS PATRICK 050/513641 patrick.savels@telenet.be  

30 SMITS DIRK 050/609207 smitskris@scarlet.be 
29 STEPMAN MARC 0474-941539 stepman@zeelandnet.nl  
63 TIMMERMAN JEROEN (SB) 050/270131 jeroentimmerman551@hotmail.com 
44 TUBEX CARINA 050/615754 johan.minsaer@skynet.be  

61 VAN BELLEGHEM DIRK (SB) 050/276640 dirk.van.belleghem4@telenet.be 
40 VAN CALLENBERGE ANN 050/621498 vandevoorde_ann@hotmail.com 
64 VAN DAELE GEORGETTE (SB) 050/351665 gvdaele@skynet.be  

31 VAN GASTEL MARIA 050/413126   

60 VAN HOECKE OMER (FD) 09/3288350 nadine.de.smet@telenet.be 
24 VAN PARYS LENA 0474-732343 patrick.devreeze5@telenet.be  

2 VAN QUATHEM ANNIE 0498-261406   

35 VAN QUATHEM TIM 0474-204952 tim.vanquathem@gmail.com 
17 VANACKERE HERMAN 0498-570269 herman.vanackere@googlemail.com  

16 VANBELLEGHEM DENISE 050/515101 henri.desmedt@skynet.be  

53 VANDENBULCKE CLAIRE 0476-845779 jo_en_claire@skynet.be 
22 VANDENBUSSCHE JACQUELINE 050/511922 jacq.vdb@telenet.be  

32 VANDEWALLE CHRISTINE 050/512102 tinevdw@telenet.be 
33 VANDIERENDONCK MARIANNE 0494-604263 m.vandierendonck@telenet.be 
27 VANOOTEGHEM LILIANE 050/609853 lilianevanooteghem@yahoo.com  

19 VERNACK DENISE 050/411914 andre.delos@pandora.be  

42 VERROENS BERNARD 0476-837936 bernard.verroens@skynet.be 
58 VLIEGHE ANNIE 050/621679 annie.marc@telenet.be 

 



PUZZLE-OPGAVE 

 

Oplossing vorige opgave 
  

Twee vogels lopen in de valstrik       

 Valk + uil   =  VALKUIL 

Dit meisje hangt haar binnenste aan de muur     

 Inge + wand = INGEWAND 

Een bruingele naaldboom hardt deze persoon      

   Spar + taan = SPARTAAN  

Deze bank reserveert een letterkundig werk       

 Boek + ing = BOEKING 

Dat het wier zich maar voortbewege in dit land  

    Alge + rije  = ALGERIJE 

Dit bobbelgeschrift is heel voornaam 

    Nota + bel   = NOTABEL          

Een persoon wordt op de walkant opgegeten door een krokodil 

 Kaai + man   = KAAIMAN 
  

7-letterwoord:   V I S B A N K    som van de lottogetallen: 92 

 

Uitslag 
 

 
punten schifting drankbonnen 

Ingrid 8 6 wijn 

Christine N 8 19 3 

Lise-Anne 8 46 2 

Tim 7 7 1 

Patrick S 7 11 1 

Danielle 1 12 0 

 
 

Nieuwe opgave 
 

Maak een (vloeiende) zin met 10 woorden waarvan de beginletters van die 10 woorden elkaar  

opvolgen in het alfabet. Je mag zelf kiezen met welke letter je eerste woord begint. 

Dit is de alfabetische volgorde van onze letters: A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z    

 

Voorbeeld 1:  als je eerste woord begint met een P dan moet je 2de woord beginnen met een Q,  

   je 3de woord met een R enz. tot je 10de woord dat dan moet beginnen met een Y. 

Voorbeeld 2:  als je eerste woord begint met een U dan moet je 2de woord beginnen met een V,  

   je 3de woord met een W enz. tot je 10de woord dat dan moet beginnen met een D. 

 

Je zin moet structureel en grammaticaal correct in elkaar steken en bovendien nog logisch klinken ook. 

Een onpartijdige jury (die niet weet welke zin er van wie komt) zal punten toekennen voor de 

correctheid en de originaliteit van de zin. 
 

Je kan je zin (slechts één zin) opsturen naar b@debouvere.be of binnenbrengen bij ondergetekende,  

ten laatste op 17/12/2014 

 

Veel succes! 

                                          Bertrand 



  

 

Aan alle scrabbleclubs van de

 provincie West-Vlaanderen, 

  aangesloten bij het NTSV 
 

     

Beste scrabblevrienden, 

 

 

YPSILON HEIST nodigt alle leden van de West-Vlaamse scrabbleclubs van harte uit op de 13
de

 

editie van het  Regionaal scrabblekampioenschap van West-Vlaanderen. 
 

Dit evenement vindt plaats op zaterdag 13 december 2014, in ons clublokaal, gelegen in 

het CM-gebouw, Maes en Boerenboomplein (markt) te Heist, op de 1
ste

 verdieping.  

In geval van overcapaciteit wordt er uitgeweken naar een andere locatie in de buurt. 

Jullie worden daarvan tijdig op de hoogte gebracht.  

Vanaf het treinstation en het tramstation is het ongeveer 300 meter wandelen.  

Voor hen die met de wagen komen: Er is gratis parkeergelegenheid op de speelplaats van de 

OLVO, Stadhuisstraat 4. Dit is op 150 meter van ons lokaal. De poort wordt ontsloten ,om 

12u00. 

De aanvang van de wedstrijd is voorzien om 14u00 stipt. De deuren gaan open om 13u00. 

Er wordt gespeeld met het absolute maximum (niet met het maximum uit de zaal).  
 

De deelnameprijs bedraagt 7 Euro voor volwassenen en 3,50 Euro voor de min-18-jarigen,  

versnapering tijdens de pauze inbegrepen. 
 

Er zijn boekenbonnen voorzien voor de top-3, ter waarde van 25, 20 en 15 euro. 

De beste dame, de beste senior (65+) en de beste B-speler uit de NTSV-ranking ontvangt ook 

een prijs. Deze prijzen zijn evenwel niet cumuleerbaar met de boekenbonnen. 

De beste club ontvangt een trofee  uit handen van een vertegenwoordiger van de provincie. 

Er worden ook enkele sponsorprijzen van het NTSV verloot onder alle aanwezige NTSV-leden. 
 

De top-10 is automatisch geselecteerd voor deelname aan het IRK op 28 februari 2015 

te Overmere. 
 

De deelname (per club) kun je kenbaar maken via e-mail op het adres b@debouvere.be 

en dit ten laatste op 1 december 2014. Vergeet niet te vermelden wie vooraan wil zitten. 

Betalingen kunnen enkel via overschrijving op het rekeningnummer 001-3820686-29 van Ypsilon 

Heist en dit eveneens  vóór 1/12/2014, met duidelijke vermelding van “RK”, clubnaam en het 

aantal deelnemers. 
 

Wij verwachten jullie met velen om er een gezellig maar ook spannend West-Vlaams 

kampioenschap van te maken. 

 

 

Sportieve groeten, 

 

Namens het bestuur van Ypsilon Heist, 

 

Bertrand De Bouvere, 

Voorzitter 

p s i l o n

 

 



  
 

    

   

 

SCRABBLE-INTERCLUB 
 

die plaatsvindt op  zondag 11 januari 2015, in het ontmoetingscentrum ‘Ravelingen’  te Heist a/z.  

Een gedetailleerde wegbeschrijving en parkeerfaciliteiten kun je vinden op www.ntsv.eu 
 

De deuren gaan open om 12u45. 

Iedereen dient ten laatste om 13u45 aanwezig te zijn. 

De wedstrijd zelf vangt aan om 14.00 uur stipt, maar vóór de wedstrijd worden de winnaars van de 

seizoensranking 2014 gehuldigd. Daarom zullen de aanwezigen om 13.45 uur worden verzocht plaats te 

nemen in de zaal en ook eventjes de stilte te bewaren. Er zullen tijdens de huldiging geen spelers worden 

toegelaten in de zaal. Laat toegekomen deelnemers kunnen wel daarna, omstreeks 13.55 uur, hun plaatsen 

innemen.  

Tijdens de pauze wordt gratis een versnapering aangeboden. 

 

DEELNAME 

De deelnameprijs is 7 euro voor de volwassenen en 3,5 euro voor de min-18-jarigen. 

 

PRIJZEN 

Er zijn prijzen voorzien voor de top-10 (waaronder 3 boekenbonnen). 

De beste B- en C- speler (gebaseerd op de doorlopende ranking eind 2014) ontvangen een prijs. 

Ter gelegenheid van ons 4de lustrum (20ste editie) ontvangen de deelnemers die in de voorlopige uitslag 

voorkomen op een plaatsnummer dat eindigt op een veelvoud van 20 een geschenk ter waarde van 20 euro. 

Dankzij de sponsoring van Mattel en ‘Lexicografie Van Dale’, kunnen we onder alle aanwezige NTSV-leden 

enkele waardevolle prijzen verloten. 
 

NUTTIGE TIPS 

-De stoelen in het ontmoetingscentrum zijn nogal hard en iets te laag t.o.v. de tafels. Aan dit euvel  

 in de infrastructuur kunnen wij weinig doen. Breng daarom best een kussentje mee om onder je 

 zitvlak te plaatsen.  

-In de zaal zijn er belegde broodjes te verkrijgen voor de prijs van een drankbon en dit zolang de 

 voorraad strekt. Wie erop rekent om ’s avonds broodjes te nuttigen en niet voor verrassingen wil 

 staan, plaatst zijn bestelling best vóór de wedstrijd of tijdens de pauze. 

-Op het nabijgelegen pleintje ‘De Bolle’ vind je enkele restaurants en ook een frituur.  

 Wegbeschrijving: je verlaat de markt langs de De Vrièrestraat. Op het einde neem je eerst rechts  

 en dan de eerste straat links. Te voet ben je amper 5 minuutjes onderweg. 

-Gratis parkeren  

Ypsilon Heist bidet jullie de gelegenheid om gratis te parkeren op 100 meter van het ontmoetingscentrum, 

meer bepaald op de speelplaats van de basisschool OLVO. Deze school was ook de locatie van de NTSV-

interclub op 9 april 2011 en van het IRK op 22 februari 2014. 

Je rijdt voorbij het ontmoetingscentrum en je neemt de 1ste straat rechts (Stadhuisstraat, met op de hoek 

een apotheek). Even verder in die straat is de ingang van de speelplaats. Gelieve bij het parkeren de doorgang 

vrij te houden en geen sigarettenpeuken of afval achter te laten op de speelplaats AUB. 

 

Wij hopen, samen  met jullie, op een aangename scrabblenamiddag en wensen je alvast prettige 

eindejaarsfeesten 

 

 

 

De werkgroep “Interclub Heist” 

psilon

 

Ypsilon Heist nodigt alle NTSV-leden 

vriendelijk uit op haar 20
ste
 

 
 

*4
de
 LUSTRUM* 



Azijn is een (al lang bestaand) wondermiddel!  

-Azijn doodt gras, onkruid op voetpaden, opritten enz..door onverdund op die plekken te gieten of spuiten.  

 Uw rododendrons, gardenia's, of azalea's zullen er deugd van hebben als u het zuurgehalte van de grond   

 verhoogt, door er rondom regelmatig  water gemengd met een  klein scheutje azijn, te sprenkelen.  

-Om mieren te verjagen: spray azijn rond de plekken waar je mieren ziet. 

-Om chroom van uw auto en/of moto te doen schitteren: poetsen met onverdund azijn. 

-Om de slechte geur uit hondenvacht te verwijderen: vacht insmeren met onverdunde azijn, daarna spoelen. 

-Azijn houdt ook katten weg: sprenkelen op plaatsen waar je de kat weg wil. 

-Azijn voorkomt dat honden hun oren krabben: inwrijven met een in verdunde azijn gedrenkte zachte doek. 

-Kippen pikken elkaar niet meer  als je azijn in het drinkwater doet. 

-Azijn frist uw groenten op. Voorbeeld: de sla. Laat verwelkte groenten in water met een eetlepel azijn trekken.  

 Bijkomend voordeel: de kleine hoeveelheid azijn zal uw spijsvertering sterk verbeteren! 

 Eitjes zijn lekkerder als je twee eetlepels azijn bij het kookwater doet dit voorkomt ook dat ze openbreken.  

-Een bij- of kwallensteek aanstippen met azijn verzacht de pijn. 

-Verzacht ook zonnebrand als je het regelmatig lichtjes inwrijft met azijn. 

-Als haarconditioner: een eetlepel azijn op je gewassen haar om overgebleven shampoo helemaal te  verwijderen. 

-Voorkomt roos als je het haar na het wassen spoelt met een eetlepel azijn in 2 kopjes warm water. 

-Verzacht een pijnlijke keel: doe een koffielepel azijn in een glas water, gorgel en spoel. 

-Werkt als geurvreter voor het keukenafvoerputje, giet minstens een keer per week een kopje azijn door,  

 30 minuten laten staan en dan koud water laten lopen. 

-Maakt houten snijborden schoon en desinfecteert ze; onverdund azijn gebruiken. 

-Verwijdert fruitvlekken van handen: met azijn inwrijven. 

-Verwijder vet en geurtjes van borden, een eetlepel azijn bij het afwaswater doen. 

-Maakt een theepot schoon: een mengsel van water en azijn en de bruine aanslag verdwijnt.  

-Verfris brooddozen: een stuk brood met azijn erop in de brooddoos doen en een nachtje laten liggen.  

-Maak je koelkast schoon met een oplossing van evenveel azijn en water. 

-Maak afvoeren schoon: een handvol sodakristallen in een ½ kopje azijn, met warm water spoelen.  Kan ook als  

 volgt: maak vuilafvoeren schoon door ijsblokjes van azijn te gebruiken en smijt ze in de afvoer, daarna koud water.  

-Jampotten of glazen potten kan je schoonmaken en opfrissen voor hergebruik met azijn. 

-Maak je vaatwasser schoon door er 1 x per maand een kopje azijn in te doen en een cyclus te laten afwassen; 

 hierdoor wordt de machine van binnen gereinigd. De azijn zal uw machine ook veel frisser doen ruiken. 

-Inox kan je schoonmaken met een vochtige doek met azijn. 

-Maak porselein en fijne glazen schoon met azijn, een kopje azijn bij een spoelbak water: voorzichtig erin doen  

 en daarna laten drogen aan de lucht.  

-Verwijdert vlekken uit potten en pannen: vullen met een mengsel van 3 eetlepels azijn per ½ liter water, laten  

 koken tot het vuil oplost en daarna wegvegen.  

-Lost roest op metaal op: in onverdunde azijn laten weken. 

-Verwijdert kookgeurtjes: hiervoor een potje water met azijn laten sudderen op het vuur. 

-Ontstopt je stoomstrijkijzer: Een mengsel maken van evenveel azijn als water en in het reservoir doen, op volle 

 stoom zetten en 5 minuten laten staan in verticale positie, uitschakelen, afkoelen, alle losse deeltjes zouden nu  

 eruit moeten komen.  

-Een verbrande ijzeren plaat kan je schoonmaken met evenveel azijn als water in een kookpot warmen, deze  

 oplossing op het ijzer gieten om donkere of verbrande vlekken te verwijderen.  

-Verwijdert pluisjes op kleren. Een half kopje azijn bij het spoelwater doen. 

-Voorkomt dat kleuren uitlopen in de was: kleren in met water verdunde azijn doen voor je ze wast.  

 Vooral nieuwe kleren voor hun eerste wasbeurt 24 uur in een teil of emmer met azijnwater zetten is uitstekend 

 voor de kleurvastheid! 

-Verfrist je wasmachine. Doe om de zes maanden een kopje azijn in de machine en laat een gewone cyclus draaien 

 zonder was.  

-Lost zeepresten op. 

-Maakt kleuren weer levendig: doe een ½ kopje azijn in het spoelbakje van je wasmachine. 

-Verwijdert vet van  suede: doe azijn op een tandenborstel en wrijf voorzichtig over de vlek. 

-Verwijdert hardnekkige vlekken, voorzichtig met azijn wrijven op fruit-, jam-, mosterd-, koffie- en theevlekken,  

 daarna wassen als normaal.  

-Verwijdert sigarettengeur uit kleren: doe een kopje azijn bij een bad vol heet water, hang de kleren erboven. 

-Verwijdert (afneembare) stickers: een paar keer inwrijven met azijn, laten weken, daarna afwassen.  

-Maakt brillen schoon: elke lens met een drupje azijn schoonmaken. 

-Verfrist snijbloemen, twee eetlepels azijn en één eetlepel suiker per ¼ liter water. 

 

Veel plezier en minder werk!   



"De Groote Oorlog" op weg naar Knokke-Heist 

 

 

De Duitsers rukten verder op naar Brugge (15 oktober 1914), Blankenberge en Zeebrugge.  Op 16 oktober was 

onze gemeente aan de beurt. De dagen voordien was een grote exodus naar Nederland op gang gekomen : 

met de tram, met bootjes op de Damse vaart, te voet, te paard, .... In Sluis bood men aan ca. 15.000 

vluchtelingen overnachting in het stadhuis, de kerk, op binnenschepen, in opgerichte barakken, ....  In 

Aardenburg verbleven dan ca. 25.000 Belgen.  In heel Zeeland zouden begin oktober bijna een half miljoen 

vluchtelingen zijn opgevangen.  Na korte tijd kwamen een groot aantal Belgen terug naar huis of reisden zij 

verder naar Engeland. 

 

Naast het strand en de duinen moest ook de Nederlandse grens worden verdedigd.  Daarom plaatsten de 

Duitsers vanaf augustus 1915 een drievoudige draadversperring, waarvan de middelste draad geladen was het 

een dodelijke hoogspanning, op de grens.  Bij de grensovergangen werd de draad onderbroken door 

slagbomen.  In de herfst 1915 werden op regelmatige afstand houten uitkijktorens met een zoeklicht, 

gebouwd. 

Door de elektrische draad werd het contact met Nederland (en de vele Belgische vluchtelingen) 

verbroken.  Enkele Knokkenaren durfden het aan om correspondentie naar Nederland (voor gevluchte 

familieleden of voor de Ijzersoldaten) te smokkelen.  Zij verschalkten de versperring door een houten ton 

tussen de draden te schuiven of door de draden door te knippen. 

 

De Duitse troepen kwamen onze streek 

binnen over Maldegem, Sijsele, Damme 

naar Brugge terwijl zij de Belgische 

achterhoede bestaande uit gendarmes en 

cavalerie, voor zich uitdreven.  Belgische 

gendarmes en cavaleriesoldaten zouden 

de Duitsers nog hebben beschoten van op 

de wallen van Damme.  Daarna trokken zij 

zich terug in de richting van de Westhoek. 

 

De kuststrook van Knokke en Heist lag strategisch 

tussen de haven van Zeebrugge en de monding van 

de Schelde (Nederland was neutraal).  Het brede 

strand en de duinen vormden een ideale plaats 

voor een vijandelijke landing.  Daarom begonnen 

de Duitsers vrij snel (vanaf december 1914) met de 

opbouw van de kustverdediging: loopgraven in de 

duinen, prikkeldraadversperringen op het strand, 

machinegeweernesten, ....  Daarnaast bouwden zij 

in de volgende periode een aantal grote batterijen 

(met kanonnen) : Keizer Wilhelm II-batterij 

(belangrijkste ; huidige Scharpoord ; ca. 360 

soldaten ; schotsbereik  van 38 km = van Zeebrugge 

tot Vlissingen ; na de oorlog een aantal jaar 

oorlogsmuseum) ; Batterij Braunschweig (bij Zoute 

in omgeving Golf) ; Freya (tussen Heist en 

Duinbergen) ; Sleswig-Holstein (golf Knokke) ; 

Augusta (Duinbergen) ; Hamburg (bij Casino 

Knokke) ; Bremen (bij grens op de duinen) ; 

Schützennest (bij grens – omgeving Oosthoek) ; 

Batterij Cöln (Lekkerbek) ; Batterij Saint-Paul. 



 

De smokkel van brieven liep soms verkeerd af.  Een gekend geval is Leander Waeghe.  Samen met enkele 

vrieden,had hij brieven naar Sluis gebracht.  Bij zijn terugkeer (21 juli 1915) over de Hazegraspolderdijk werd hij 

opgewacht door een Duitse patrouille en doodgeschoten terwijl zijn twee kompanen konden vluchten.  Zijn 

begrafenis in de Sint-Margaretakerk veroorzaakte een ware volkstoeloop.  De Duitsers verspreidden een foto 

met de neergeschoten Leander als afschrikking voor andere brievensmokkelaars. 

 

Vanaf 1917 voerden de Duitsers een onbeperkte duikenbotenoorlog (zou de V.S. in de oorlog brengen).  Zij 

vreesden dat de Engelse troepen de oorlogslinie bij de IJzer langs de rug zou aanvallen door in Nederland te 

ontschepen.  Daarom werd de Nederlandse grens versterkt met de “Holland-Stellung” van Antwerpen tot 

Knokke.  Hiertoe bouwde en de Batterij Bremen verder uit.  Verder werden het oude Hazegrasfort en de 

Cantelmolinie opnieuw versterkt. 

Vanaf 1915 maakten de Duitse troepen op grote schaal van waarnemingsballons die een hoogte van ca 1200 

meter konden bereiken.  Van op die hoogte kon een waarnemer via een telefoonlijn informatie geven aan de 

kanonschutters omtrent de instelling van hun kanonnen.  Ook werden vanuit die ballons luchtfoto’s genomen 

(o.a. van over de Nederlandse grens).  In Knokke werd een ballonafdeling gestationeerd op het golfterrein. 



 

Van november 1914 af werd Zeebrugge zwaar beschoten door Franse en Engelse schepen.  De Vlaamse vissers 

weken daarop uit naar het Nederlandse Zierikzee.  De Heistse vloot in Zierikzee bestond uit 72 vissersboten 

(vooral Heistse schuiten) met samen 325 volwassenen en 173 kinderen. 

Vanaf 1916 bouwde men in Zierikzee een Vlaams dorp met houten barakken, een ‘recreatietent’ en een eigen 

school (1915 : 41 jongens en 57 meisjes).  In de periode 1915-1918 werden ca 25 “Heistenaren” in Zierikzee 

geboren. 

De Heistenaren visten de eerste periode onder hun kenletter H of Z.  Wanneer de Duitse marineschepen meer 

en meer de Belgische vissersboten gingen enteren, gebruikten de Heistenaren de Nederlandse kenletters “ZZ” 

van Zierikzee. 

Op het einde van de oorlog (1918) noteerde men in Zierikzee : “De Heijster visschers, die gedurende den oorlog 

van hier uit hadden gevist, gingen in November en December na den wapenstilstand terug naar hun vroegere 

woonplaats.  ...  Door  het vertrek der Belgische families werd de school hoe langer hoe meer ontvolkt en 

eindelijk half November gesloten.” 

23 oktober 1918 is het officiële einde van de Eerste Wereldoorlog in Heist.  In het notulenboek van Heist leest 

men op 23 oktober 1918 : “Belangrijke feiten voor de geschiedenis der gemeente:  De laatste Duitsche soldaten 

trokken door de gemeente in de nacht van 18 tot 19 oktober rond 2 uur ’s nachts.  De zaterdagvoormiddag 

rond 9 uur werd de stad overvlogen door 4 Fransche vliegtuigen, zeer laag vliegende; de inzittenden wuifden 

met de hand, de bevolking begroette ze met geestdrift.Om 11 ure werd  het nationaal vaandel geheschen aan 

het stadhuis, en aan bijna al de huzen der stad, aan de ingangtrap van het stadhuis werd de Heer Burgemeester 

omringd door de Heer Schepen Gheyle en den Gemeentesecretaris Dubois, op plechtige wijze lezing gegeven 

der proclamatie van de bevrijding der gemeente.” 
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